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５月 14 日㈬、志賀小学校の５年生が田植え
を体験しました。㈱営農福井の田んぼに入り、
手作業で苗を植えました。普段食べている米
がどのように出来るかを知り、作物を作る楽
しさや苦労を理解することで「食」を大切に
する心を育みます。（関連記事：４～５ページ）

Let’s
苗キャッチ！
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問 マイナポータルを利用した
　 オンライン届出の操作方法等に関する問い合わせ先　☎0120-95-0178

問 コールセンター　☎0570-05-0310
問 住民課　☎32-9121

戸籍に振り仮名戸籍に振り仮名（フリガナ）（フリガナ）が記載されますが記載されます

戸籍に氏名の振り仮名が記載されるまでの流れ

　令和５年６月２日に戸籍法（昭和22年法律第224号）の一部改正を含む「行政手続における特定の
個人を識別するための番号の利用等に関する法律等の一部を改正する法律」（令和５年法律第48号。
以下「改正法」といいます）が成立し、同月９日に公布されました。

戸籍制度マスコットキャラクター
コセキツネ

① 通知が届く（令和７年５月26日以降）
　本籍地の市区町村長から「戸籍に記載され
る予定の氏名の振り仮名の通知」が届きます。

② 通知内容の確認をする 

　通知が届いたら、必ず記載されている振
り仮名に誤りがないか確認してください。

〇通知に記載の 振り仮名が正しい場合、
　届出は不要です。

　➡ 令和８年５月26日以降に順次、通知に書いて
ある通りの振り仮名が戸籍に記載されます。

※振り仮名が誤っている場合は、令和８年５月25
日までの間に届出が必要になりますので③へ。

制度の詳細は、法務省ホー
ムページをご覧ください。
戸籍の振り仮名制度につい
て（法務省ホームページ）⇒

動画でわかる戸
籍への振り仮名
記載 （政府広報
オンライン）⇒

③ 通知に記載の振り仮名が誤っている場合は届出をする
〇通知に記載の振り仮名が誤っている場合は、届出が必要です。

　➡ 届出した日以降に、届出した振り仮名が戸籍に記載されます。

　届出方法は次のいずれかとなります。

　1．オンライン（マイナポータル）での 届出
※　2．郵送

　3．お住まいの市区町村の窓口

・本籍が志賀町の人は、令和７年６月下旬頃に発送予定です。

・本籍が志賀町以外の人は、本籍地によって発送時期が異な
ります。詳細は本籍地へお問い合わせください。

【詐欺に注意！】
振り仮名の届出に手数料はかかりま
せん。また、届出をしなくとも罰則
はありません。手数料や罰則をかた
る詐欺には十分注意してください。

※オンラインでの届出の詳細は、
法務省ホームページをご覧く
ださい。⇒

｛

　これまで、戸籍には氏名の振り仮名は記載されていませんでしたが、
この改正法の施行により、戸籍の記載事項に新たに氏名の振り仮名が
追加されることになり、氏名の振り仮名が戸籍上公証されることにな
ります。改正法は、令和７年５月26日に施行され、実際に戸籍に氏名
の振り仮名が記載されるのはこの日以降になります。
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公費解体の進捗状況について（令和７年５月12日現在）　

申請棟数 着手棟数 完了棟数
公費解体 緊急解体 自費解体

4,468 4,146 2,998 2,703 ９ 286

申請に対
する割合 92.7％ 67.0％ 60.4％ 0.2％ 6.4％

問 環境安全課　☎ 32-9321 （８:30 ～ 17:15 / ㊏㊐㊗除く）

　公費解体、自費解体（費用償還）の申請の受付期限
は 令和７年６月30日㊊までです。手続きでお困
りの人は、相談窓口を開設していますので、お気軽
にご相談ください。
　また、申請後は、速やかに建物内にある残置物の
撤去作業を実施して、解体作業にご協力ください。

災害ごみの
持ち込みに

ついて

被災建物の解体・撤去（公費解体）の申請受付期限は６月 30 日㊊まで

受付で「災害ごみ持込み届出書」を記入し、り災証明書と身分証明書を提示してください。
■場　所　富来野球場駐車場（八幡寅-49）　　■搬入車両　乗用車または軽トラック
■日　時　毎週 ㊊～㊏の９:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00 （㊐㊗を除く）

【令和６年能登半島地震】支援のご案内

被災者支援窓口（開設時間：９:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00 ／㊏㊐㊗除く）

支援事業名 担当課

被災者生活再建支援制度（全壊、大規模半壊、中規模半壊、半壊）

環境安全課　☎32-9321

被災した家屋（半壊以上）の解体・撤去制度   ※申請書配布および相談窓口

義援金の申請（県第一次～四次、町一次配分） 会計課　☎32-9110

住宅の応急修理制度（全壊、大規模半壊、中規模半壊、半壊、準半壊） 住宅支援制度窓口
（まち整備課内）

☎32-9211応急仮設住宅制度（建設型）

地域福祉推進支援臨時特例給付金 臨時特例給付コールセンター
☎ 076-225-1956

【受付場所】　役場本庁舎  大会議室、富来活性化センター  中会議室・富来支所

震災支援相談 日　時 場　所 問い合わせ先 備　考

災害時無料相談会
相談員：司法書士

６月９日㊊ 10:00 ～ 16:00

役場本庁舎
埼玉青年司法書士

協議会（谷脇）

☎ 048-653-2117

住宅再建に必要な相続登記の手続き、
震災を原因とする近所トラブル、悪
徳商法、借金などの困り事相談に応
じます。（予約不要・無料）富来支所

【６月 18 日㊌開催】住まいの耐震化相談会

【受付期限】
６月 30 日㊊

　「住居の耐震改修を考えている」という人のために、耐震化の無料相談会を開催します。
　予約している人を優先的にご案内するため、事前に予約の連絡をしてください。

◆ 時　間　６月18日㊌　９:00 ～ 16:00

◆ 場　所　志賀町文化ホール ３階32研修室

◆ 対　象　・り災証明書が発行された住宅を所有する人またはその住宅に居住を予定している人
　　　　　  ・志賀町内に住宅（1981(昭和56)年以前）を所有する人またはその住宅に居住を予定している人

◆ 対　応　いしかわ住宅耐震ネットワーク協議会の建築士

問 まち整備課（耐震化担当）　☎32-9211　（電話で事前予約した人を優先します）
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　食べることは、生きることであり、健康な
身体と心を育むことにつながります。
　「食育」は、さまざまな経験を通じて「食」に
関する知識と「食」を選択する力を習得し、健
全な食生活を実践できる人を育てます。
　一人一人が「食」を大切に考え、いつまでも
健康であり続けるために、日々の生活の中で、

「食べること」を少し考えてみませんか？

こんなことも食育

しかまち食育通信

６月は『食育月間』
－ 毎月19日は『食育の日』－

誰かと一緒に
食事をしたり

食事のマナーを
身につけたり

地元の食材や旬の
食材を食べたり

野菜を
育てたり

料理を
作ったり

食育の輪
わ

     【食育推進の主な取り組み】
志賀町では「第３次志賀町食育推
進計画」に基づき、関係団体・機

  第３次志賀町食育推進計画

関が連携を図りな
がら、食育活動を
行っています。⇒

　田植え体験 （志賀小学校）
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【令和６年度に実施した食育活動の一部を紹介します】
　保育園・幼稚園、学校では、体験活動や給食などを通じて、食べる喜びや楽
しみ、調理する人への感謝の気持ちを育んでいます。この他にも、地域ではボ
ランティア団体などによる料理教室や体験活動を通じた、食を楽しむ機会の提
供など、多様な関係者が連携しながら、食育を推進しています。

hobo 野菜カレーhobo 野菜カレー

↓↓しかチャンネルでも放送中！しかチャンネルでも放送中！

野菜を食べよう①

178kcal
塩分 0.7g

野菜 180ｇ

保健福祉センター 
橋本  智恵子  栄養士

 材料・３人分

たまねぎ　　   １個（250ｇ）
にんじん　　   1/4本（45ｇ）
なす	 　　    １本（70ｇ）
トマト　　　  １個（180ｇ）
豚ひき肉  　　　　　100ｇ
しょうが（おろし）　　２ｇ
にんにく（おろし）　　２ｇ
カレー粉　　　　小さじ１
カレールウ　１かけ（12ｇ）
ケチャップ　　　大さじ１
プレーンヨーグルト　50ｇ
サラダ油　　　　小さじ１

作り方

①たまねぎ・にんじんを粗みじ
ん切りにする。

②なす・トマトは１㎝角に切る。
③鍋にサラダ油を入れ、材料を

炒める。（材料は、たまねぎ・
にんじん※２つはじっくり炒める。・
しょうが・にんにく・ひき肉・
なす・カレー粉・トマト）

④火を止めて、カレールウを加
える。ルウが柔らかくなるま
で鍋ぶたをしておく。

⑤ケチャップを加えて混ぜ、再
度弱火で加熱する。

⑥ヨーグルトを加えて混ぜる。

野菜は 1 日 350 ｇ以上食べると、
体に必要なビタミンやミネラル、

食物繊維がとれると言われています。
野菜を食べるよう心がけましょう。

▲町内の小学５年生は、社会
科や総合的な学習の時間で、
毎年ＪＡや地域協力の下、
田植え体験をしています。
体験を通して、普段食べて
いる米がどのようにできる
かを知り、収穫の喜びや感
謝の気持ちを育みます。

　野菜の栽培・収穫 　クッキング

　献立の材料展示

　食育に関する情報発信　高校での食育・健康講座

　郷土料理や行事食を取り入れた献立
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　●WEBの場合：右記の QR コードより予約画面にお進みください。
　　　　　　　　  志賀町ホームページ、志賀町公式 LINE からも予約ができます。

　● 電話の場合：保健福祉センター　☎ 32-0339（平日 8:30 ～ 17:00）

WEBまたは 電話予約方法

問 住民課　☎32-9121　問 保健福祉センター　☎32-0339

年齢 加入保険 健診会場 健診期間 持ち物

特
定
健
診

  40 ～ 74 歳

志賀町
国民健康保険

集団健診 ６月４日㊌～ 11月23日㊐
・健診受診券
・健康保険証利用

登録済みのマイ
ナンバーカード

（※ 1）
医療機関 ６月２日㊊～９月 30日㊋

上記以外の
医療保険

被扶養者は、特定健診の受診場所や受診券の発行などについ
て、加入している健康保険組合（医療保険者）にお問い合わせ
ください。

健
康
診
査

・75 歳以上
・65 歳以上で
　保険加入の人

後期高齢者
医療保険

集団健診 ６月４日㊌～ 11月23日㊐ ・健診受診券
・健康保険証利用

登録済みのマイ
ナンバーカード

（※ 1）

医療機関
（町内） ６月２日㊊～９月 30日㊋

  30 ～ 39 歳 志賀町
国民健康保険

集団健診
６月４日㊌～ 11月23日㊐

  40 歳以上 生活保護世帯 ６月４日㊌～ 11月23日㊐ ・健診受診券

が
ん
検
診

  40 歳以上
※子宮頸がん検診は
　20歳以上が対象

加入医療保険に関係なく受診できます。

日程・費用などは、5 月に郵送した案内通知で確認してく
ださい。

・がん検診受診券
・検診費用

　今年度の健診・がん検診は、６月から始まります。
　日程など、詳しくは５月に郵送した案内通知・受診券を確認してください。

●医療機関での健診は、予約が必要な場合があります。事前に医療機関に確認してください。
●集団健診は予約制です。
　希望日の３日前までにＷＥＢまたは電話で予約してください。
　それ以降の変更、キャンセルなどは、保健福祉センターに直接
　電話してください。（☎ 3 2 - 0 3 3 9 ）
●受診券は発送日時点の情報が反映されています。国民健康保険・後期
　高齢者医療保険の資格喪失後は利用できませんので注意してください。

（※１）健康保険証利用登録済みのマイナンバーカードをお持ちでない場合は、資格確認証または健康保険証
　　　（令和７年7月31日まで）が必要です。
※健診を受診した人に、志賀スタンプ会または富来スタンプ会の100ポイントを差し上げます。
※医療機関や集団健診会場では引き続き、不織布マスクの着用が推奨されています。

健診・がん検診を受けましょう健診・がん検診を受けましょう定期的に

（
胃
・
肺
・
大
腸
・

　
乳
・
子
宮
・
前
立
腺
）
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　おすすめの本

　図書館職員によるおはなし会
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【一般書】　
署長サスピション ／ 今野　敏
闇をわたる ／ 堂場　瞬一
潮音  第４巻 ／ 宮本　輝
ああうれしい ／ 畠中　恵
それいけ！平安部 ／ 宮島　未奈

【児童書】
パンダのおさじとせっけんパンダ ／ 柴田　ケイコ
大ピンチずかん３ ／ 鈴木　のりたけ
ふしぎ駄菓子屋銭天堂３ ／ 廣嶋　玲子
ほんやくすると ／ くのまり・絵  /  斉藤倫・文
ぼくの算数絵日記 ／ 瀬山士郎・文  /  タイガー立石・絵

【新着のCD】
ザ・ベスト ／ 伍代　夏子

【新着のDVD】
きらきらシャンシャンおほしさま★ ／ アニメーション

『はじめましての旬レシピ』 　
／ 白央　篤司  編・著

　忙しくても、時間がなくても、季節のものを
味わいたい！そんな人たちのために、旬を楽し
む名人たちが、時短にもなり、季節を最高に楽
しめるレシピを教えてくれます。定番のものか
ら意外なものまで55レシピ、時節の食べ物か
ら季節を感じてみませんか。

『じゃばじゃじゃーん』  ／  柿木原 政広・作

　こぼしてしまった牛乳をよくみると…おや、
何かに見えてきた！失敗を前向きにとらえた
らみえてきた世界、イルカや船が「じゃばじゃ
じゃーん」のフレーズとともにあらわれる楽し
い写真絵本です。

　６月４日㊌・18日㊌ 　
　午後４時～   １階・絵本コーナー

・休館日： ６月２日㊊・９日㊊・16㊊・
　　　　　　   23日㊊・30日㊊
・開館時間：平日９:30 ～ 18:30
　　　　　　　　　（㊏㊐㊗ は17:00まで）
※夏季(６・７・８月)は平日夕方30分延長

問 志賀町立図書館　☎ 32-1740
問 志賀町立富来図書館　☎ 42-2777

　新着案内

マイナンバーカードを保険証として利用するための
登録は、医療機関・薬局の受付（カードリーダー）な
どで行うことができます。

　後期高齢者医療制度加入者には、マイナ保険証の有無
に関わらず、申請なしで、令和８年７月末まで使える「資
格確認書」をお届けします。

（令和７年８月からの資格確認書は、７月中に郵送予定。）
　マイナ保険証での受付が難しい人でも、「資格確認書」
で医療を受けられますので、ご安心ください。

マイナ保険証をお持ちでなくても
資格確認書により　
これまで通り医療を受けられます

《後期高齢者医療制度に加入する皆さまへ》



　予約から時間が経過し、予約した人が日時を間違えるケースも発生しています。電話予約の場合は、
予約確定時にコールセンターから口頭で予約日時を伝えますので、メモを取るなどの対応をお願いします。
　乗り合いバスのため、先に他の利用者を乗せる場合や、交通事情などで遅れが出る場合があります。
　しかばす  いーじーは土日も運行しています。平日に比べ空いており、予約しやすくなっていますので、
ぜひ利用してください。

車内の忘れ物も
こちらまで

紙の会員証の発行を受け、乗車時に運転手へ会員証を提示する必要があります。役場本
庁舎・富来支所または郵送での申請をお願いします。申請に必要な書類は、対象となる割
引区分によって異なりますので注意してください。

障がい者手帳を持っていますが、割引を受けるにはどうすればよいのですか？

会員登録は
こちら ▶　

質

【大事なお知らせ】

答

☎ 050-5526-7339
　　 受付時間：8:30 ～17:00

電話予約
問い合わせ

会員登録はお済みですか？
申請から発行までに２週間程度かかります。
アプリ会員であれば、登録後すぐに
アプリから予約登録できます。
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春
の
叙
勲

久
木 

拓
栄  

[74 歳 ]
　（
西
海
久
喜
）

元
　
石
川
県
志
賀
町
議
会
議
員

令
和
７
年旭

日
双
光
章

旧
富
来
町
議
員
、
志
賀
町
議
員
を

32
年
に
わ
た
っ
て
務
め
、

町
政
の
発
展
に
努
め
ま
し
た
。

今
年
の「
春
の
叙
勲
」が
発
表
さ
れ
、

町
内
で
は
、
久
木
拓
栄
氏
が

旭
日
双
光
章
を
受
章
し
ま
し
た
。

しかばす いーじー の停留所

町内 で

全250ヵ所！

バスを予約する
明日10時に

志賀町役場に
お願いします

予約時刻に合わせて
停留所で待つ

８：30～17：00 ※ご予約は、ご利用の1週間前から30分までにご連絡ください。

※志賀地域、富来地域内での移動料金については従来同様の200円です。
※志賀地域から富来地域、富来地域から志賀地域にかけて移動する場合の料金は300円となります。

※1/1~1/3は休み

コールセンター

8：30～17：00
全日24時間

区分 会員証

会員証なし

志賀地域内、
富来地域内での移動

志賀地域⇔富来地域
地域間移動 

対象条件対　象 提出書類
大人（中学生以上）

未就学児（保護者同伴に限る）

大人（中学生以上）

➡ アプリで しかばす いーじー を利用される方は別途アプリの登録も必要です。
詳細は4ページアプリ会員登録の場合をご覧ください。

➡ 令和7年2月・3月には町内で
説明会を実施します。
詳しくは志賀町ホームページや
広報しか2月号をご確認ください。

2００円

無料 
1００円

無料 

3００円

アプリ

電 話

➡ 3ページ「会員登録申込書」で
登録の場合へ

➡ 4ページアプリ会員登録の場合へアプリで会員登録

申込書で会員登録

➡ 3ページ「会員登録申込書」で
登録の場合へ

➡ 4ページアプリ会員登録の場合へアプリで会員登録（任意）

申込書で会員登録（必須）

「会員登録申込書」で登録の場合

小学生

障がい者 　　  妊婦

割
引
対
象
の
方

割
引
対
象
の
方

❶郵送の場合
〒920-8202 石川県金沢市西都１-５
ドコモ金沢西都ビル
しかばす いーじー 運営事務局 行

❷窓口提出の場合
・志賀町役場本庁舎
・富来支所

❸電子申請の場合
ぴったりサービスからも申請できます

申込用紙と
　　　　　　　は
該当の証明書を提出

2
約2週間でご自宅に
郵送されます

お届け4

は該当の証明書のコピーを一緒に提出してください。割引対象の方3

志賀町に住民票がある
妊婦

志賀町に住民票がある
障がい者及びその介助者

志賀町に住民票がある
小学生

割引対象の方

会員登録

➡ アプリでのご利用は4ページへ
➡ 電話でのご利用は5ページへ

予約制のため、
「乗りたいとき」に
乗ることができる！

従来の地域バス
明日は12時に
約束があるが、
バスが９時の
便しかない。

時間を潰すしか
ないな。

しかばす いーじー 
明日は12時に

約束があるから、
11時にバスを

予約したら
ちょうど到着する。

➡ 割引を受けるためには条件があります。詳しくは3ページをご参照ください。

❶身体障害者手帳所有者　❷療育手帳所有者
❸精神保健福祉手帳所有者

-

母子手帳発行日から1年以内

障がい者手帳
氏名・障害名・障害等級の
表記ページのコピー

母子手帳表紙
表紙のコピー

証明書（マイナンバー・保険証ななどど）
表面のコピー（顔写真・生年月日が

　　　　ある面）

ご利用には会員登録が必要です。

小学生
障がい者・妊婦

専用の申込用紙に
情報を記入

志賀町役場本庁舎、
富来支所で受け取り可

申込用紙の記入1

「予約した時刻」に
バスが来て、

「最適な道」を走る

とは？

HAKU I  C I T Y

名前

会員番号

金額

有効期限 ※1/1~1/3は除く

TEL 050-5526-7339しかばす いーじー コールセンター 運行時間 全日 8：30～17：00

HAKU I  C I T Y

名前

会員番号

金額

有効期限 ※1/1~1/3は除く

TEL 050-5526-7339しかばす いーじー コールセンター 運行時間 全日 8：30～17：00

HAKU I  C I T Y

名前

会員番号

金額

有効期限 ※1/1~1/3は除く

TEL 050-5526-7339しかばす いーじー コールセンター 運行時間 全日 8：30～17：00

HAKU I  C I T Y

TEL 050-5526-7339しかばす いーじー コールセンター

名前

会員番号

金額

有効期限 ※1/1~1/3は除く

運行時間 全日 8：30～17：00

令和7年3月から各窓口で受付開始

HAKU I  C I T Y

TEL 050-5526-7339しかばす いーじー コールセンター

名前

会員番号

金額

有効期限 ※1/1~1/3は除く

運行時間 全日 8：30～17：00

※介助者（乗車員が必要であると認めた場合で原則１名、盲ろう者の場合は、通訳1名、介助者1名の計2名）

2 3



【石川県民大学校能登校】能登文化講座 志賀町文化協会主催

誰でも、どこでも、自分らしく
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　志賀町では新成人の代表者が組織する「実行委員会」によっ
て「志賀町二十歳のつどい」を運営しています。令和８年１月
に予定している「志賀町二十歳のつどい」を挙行するにあたり、
運営を行う実行委員を募集しています。興味のある人はぜひ、
下記まで連絡してください。
◆ 対象　平成17年４月２日～平成18年４月１日生

問 生涯学習課  二十歳のつどい担当　　☎32-9350
　FAX ：32-3933　 E-mail：gakushu@town.shika.lg.jp 令和７年志賀町二十歳のつどい実行委員の皆さん

令和
８年

志賀町二十歳のつどい志賀町二十歳のつどい
実行委員を募集します実行委員を募集します

◆ 講　師　小説家　増田　晶文 氏
◆ 演　題　「戯家（たわけ）と反骨　蔦屋重三郎」
◆ 日　時　７月26日㊏　13:30 ～ 15:00
◆ 会　場　奥能登行政センター会議室
　 　　　　  （のと里山空港ターミナルビル４階）
◆ 定　員　先着60人（受講無料）
◆ 申　込　６月16日㊊～７月16日㊌

問 石川県立生涯学習センター能登分校　☎0768-26-2360

　皆さま、お誘い合わせの上、
　ご来場ください。

◆ 日　時
　6月14日㊏　9:00 ～17:00  各種展示
　6月15日㊐　9:00 ～16:00  　 〃
　　　　　　13:30 ～16:00  式典・アトラクション
　　　　　　　　　　　　　  （特別出演：音楽工房 琶韻）
◆ 場　所　志賀町文化ホール

音楽工房 琶韻

　毎年６月23日から６月29日までの１週間は、男
女共同参画週間です。男女が互いにその人権を尊重
しつつ喜びも責任も分かち合い、性別にかかわりな
く、その個性と能力を十分に発揮することができる
男女共同参画社会の形成に向け設けられています。

問 生涯学習課　☎32-9350 － Lifelong Learning－　生涯学習だより
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俳
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ふ
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な
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教
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申込フォーム

初夏の文化祭

「
文
芸
教
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」
に
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載
す
る
作
品
を
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集
し
て
い
ま
す
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歌
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俳
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い
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情     報
パーク

納　税

町内交通事故・火災発生状況
（令和７年４月30日現在）

令和７年１月からの累計 前年比

交 通

事 故

件 数 ５件 △３
負傷者数 ６人 △３
死 者 数 ０人 ０

火 災

建 物 ３件 ３
林 野 ０件 △２
そ の 他 ０件 △１
負傷者数 ２人 ２

問火災情報テレホンサービス　☎22-2999

お知らせお知らせ

納期限：６月30日㊊

・町県民税（１期）

・後期高齢者医療保険料（３期）

きてね～

(令和７年４月末現在)
町の人口

４月 前月比

総人口 17,418人 △53人

男 8,359人 △17人

女 9,059人 △36人

転　入 47人 △21人

転　出 66人 △51人

出　生 4人 0人

死　亡 38人 10人

世帯数 7,697世帯 △12世帯

ＳＨＩＫＡ     ＴＯＷＮ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ　ＰＡＲＫ

テント市

【原子力規制委員会】行政職員募集

◆日　時　６月24日㊋
　　　　　８:30 ～ 11:00
◆場　所　みちのえき
　　　　　「旬菜館」前

問 農林水産課
　 ☎32-9221

【志賀町社会福祉協議会へ寄付】
◆ 安津見の花島 繁様から、
　 福祉向上のためにと　100,000円

 

有
　
料
　
広
　
告
　
欄

農業者年金を受給している皆さんへ

　農業者年金の受給権者宛てに、５
月末に現況届用紙を郵送しています。
必要事項を記入し、提出してくださ
い。提出がない場合、年金を受給で
きませんので注意してください。

◆受付期間　６月２日㊊～ 30日㊊

◆受付場所　志賀町農業委員会事務局
　（志賀町役場２階・農林水産課内）

問志賀町農業委員会事務局
　☎ 32-9290

◆受　付　６月30日㊊まで
◆募集職種
　原子力検査官、原子力防災専門官 ほか

◆求める人材
◦原子力の運転、保全、検査、設計

などに専門性がある人
◦放射性廃棄物管理・処分に専門性

がある人
◦火災、防災、放射線、土木、建築

などに専門性がある人 ほか

　詳しくは原子力規制
　委員会ホームページ⇒

問 原子力規制庁人事課採用担当
　☎03-3581-3352

　石川職業能力開発短期大学校（愛
称：ポリテクカレッジ石川）は、企業
で即戦力となるテクニシャン・エン
ジニアを育成しています。学生たち
は多くの県内優良企業に就職し、も
のづくり産業を支えています。

　オープンキャンパスでは、当校の
魅力を紹介するプログラムを用意し
ています。この機会に、ぜひ参加し
てください！

※令和６年４月から北陸職業能力開発大
学校（富山県魚津市）のキャンパスに一
時移転して授業を行っています。

◆日　時　６月14日㊏、７月26日㊏
　　　　　10:00 ～ 15:00

◆場　所　北陸職業能力開発大学校
　 （〒937-0856富山県魚津市川縁1289-1）

◆内　容　学校説明、施設見学、
　　　　　体験授業など

問 ポリテクカレッジ石川
　 学務援助課
　 ☎ 0765-23-0169 申込フォーム

【ポリテクカレッジ石川】
オープンキャンパス参加者募集！

善意の花善意の花

◆日　時　７月 10 日㊍　10:00 ～

◆場　所　富来活性化センター
　　　　　町民大ホール

問 富来支所　☎ 42-1111

志賀町富来郷戦没者
合同追悼式・殉職船員慰霊式

広報しか
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資格取得講習会案内 七尾会場【実施・月 / 日】

◆車両系建設機械運転技能講習 ……………【6/16 ～】
◆職長教育・安全衛生責任者教育 …………【6/19 ～】
◆クレーン運転特別教育 ……………………【7/3 ～】
◆高所作業車運転技能講習 …………………【7/10 ～】
◆安全衛生推進者養成講習 …………………【7/16 ～】
◆刈払機安全衛生教育 ………………………【8/ 1 ～】

 ★労災・雇用保険の手続きは事業者の義務です！
　　事業主・ご家族・ 一人親方様の特別加入も  即日手続きします。

( 一社 ) 七尾労働基準協会　☎ 0767-52-5343
申込書など詳しくは当協会☝のホームページで !　年間計画も掲載しています。

植えてはいけない「けし」の花、家の周りに咲いていませんか？

　けしの仲間は、春から初夏にかけて色鮮やかな美しい花を咲かせるもの
が多く、ガーデニングや切り花用として人気があります。
　しかし、けしには法律で栽培が禁止されているものがあります。植えて
はいけないけしが観賞用として栽培されている場合や、飛散した種が繁殖
し、知らない間に自宅の庭先などに自生していることもあります。けしの
仲間は非常によく似ていますが、外観の特徴から区別することができます。
植えてはいけないけしは、たとえ観賞用であっ
ても栽培することが禁止されていますので正し
く見分けましょう。植えてはいけないけしを発
見した場合は、下記まで連絡してください。

区分 種類 葉の特徴 茎やつぼみ
などの毛 花

植
え
て
は
い
け
な
い

ケシ
・切れ込みが浅い
・葉は茎を抱き込む

毛は少ない
・色は赤、桃、白色など
・一重または八重咲き

アツミゲシ
・切れ込みがやや深い
・葉は茎を抱き込む

つぼみや茎に少し毛
がある

・色は薄紫、赤色など
・花びら４枚の一重咲き

ハカマオニゲシ
・花の真下に苞葉が
  ある（通常４～６枚）

つぼみの表面の毛は
寝ている

・花びら４～６枚
・色は深紅色

植
え
て
も
よ
い

オニゲシ
・花の真下に苞葉が
  ある（通常０～５枚）

つぼみの表面の毛
は立っている

・花びら４～６枚
・色は橙～朱色

ヒナゲシ ・深い切れ込みがある つぼみや茎に細か
い毛が多数ある

・色は橙、紅、桃色など
・一重または八重咲き

問能登中部保健福祉センター　☎0767-53-2482　 
問薬事衛生課　☎ 076-225-1442　
問羽咋警察署　☎ 22-0110

大麻・けしの見分け
方（厚生労働省）⇒ 

植えてはいけないけし 

　令和７年４月１日から二輪の小型自動車（排気量 250cc 超の二輪車）に
オンラインで一括申請できるワンストップサービス（OSS）が導入され、
運輸支局などにおいてオンラインで納付確認ができるようになったため、
車検時の紙の納税証明書の提示が原則不要となりました。
　そのため、毎年６月に口座振替で納付した人に送付していた車検用納税
証明書は、令和７年度から送付を廃止します。
※ただし、軽自動車検査協会での納付確認ができないときは従来どおり紙の納税証明

書が必要になりますので、その場合は窓口または郵便よりご請求ください。

納税証明書に関しては ………… 問 税務課　☎ 32-9142
小型二輪 OSS に関しては ……… 問 OSS ヘルプデスク　☎ 050-5540-2000
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　受付：8:30 ～ 17:00（年末年始を除く平日）

小型二輪の車検用納税証明書の送付を廃止します

◆講座科目　調理理論・公衆衛生・栄
養学・食品衛生学・食品
学・食文化概論・模擬テ
スト（解説）

◆講座料金　33,500円
（受講料、教本代など）

◆対象者　調理師試験願書申し込み
済みの人

◆申込期間　６月１日㊐～７月25日㊎
◆日 時　前期７月31日㊍

後期８月７日㊍
（受付：８:30 ～）
（講習：９:00 ～ 16:45）

◆場　所　羽咋勤労者総合
福祉センター

問申  （公社）石川県調理師会
　　羽咋ブロック（本西）
　    ☎ 090-2122-2740
　    FAX 29-2120

調理師試験合格対策講座

防災アプリは『Yahoo! 防災速報』
へ一本化します

　町の情報発信システムと連携して
いる防災アプリ『H

ハ ザ ー ド ン

AZARDON』は令
和７年９月から『Yahoo!防災速報』
に一本化します。
　現在『H

ハ ザ ー ド ン

AZARDON』を利用している
人は、『Yahoo!防災速報』の登録をお
願いします。『H

ハ ザ ー ド ン

AZARDON』の特徴で
あるハザードマップ表示は『Yahoo!
防災速報』でも確認可能です。

問 デジタル情報課　☎ 32-9261

Yahoo!防災速報
の登録はこちら⇒

⇒
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石川県警察官Ａ（大学卒）・警察官Ｂ（高校卒程度）
石川県警察行政職員（高校・短大卒程度）採用募集

会社を退職した時は年金の切替え手続きが必要です

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう

【石川県警察官Ａ（大学卒）採用募集】
◆受 付 期 間　５月14日㊌～６月９日㊊ 正午
◆第１次試験　７月13日㊐　（第２次試験：９月上旬）
◆受 験 資 格　平成２年４月２日から平成17年４月１日

までに生まれた人で、大学卒業または令
和８年３月までに大学卒業見込みの人

 【石川県警察官Ｂ（高校卒程度）採用募集】
◆受 付 期 間　７月28日㊊～８月29日㊎
◆第１次試験　９月21日㊐　（第２次試験：11月上旬）
◆受 験 資 格　平成２年４月２日から平成20年４月１日

までに生まれた人で、大学卒業および大
学卒業見込みの人を除く

 【石川県警察行政職員（高校・短大卒程度）採用募集】
◆受 付 期 間　７月28日㊊～８月29日㊎
◆第１次試験　９月28日㊐　（第２次試験：10月下旬）
◆受 験 資 格　平成15年４月２日から平成20年４月１

日までに生まれた人で、
　　　　　　   大学卒業および大学卒業
　　　　　　   見込みの人を除く

問 羽咋警察署  警務課　☎ 0767-22-0110

　５月 28 日㈬、金沢市で開催さ
れた行政相談委員全体会議の席
上で、相談活動に尽力した志賀
町行政相談委員の山本 正人さん
に、総務省石川行政評価事務所
長感謝状が贈呈されました。

　石川行政評価事務所長感謝状
　　　行政相談委員・山本 正人さんに贈呈

労働保険の年度更新期間は６/ ２㊊～７/10 ㊍

　20 歳以上 60 歳未満の人が会社を退職（失業）した
ときは、国民年金第１号被保険者への切替え手続きが
必要です。退職（失業）した人に扶養されていた配偶
者も切替え手続きが必要です。
　志賀町役場 住民課または富来支所 総合窓口でお早
めに手続きをお願いします。

申問 住民課　☎ 32-9121

　令和７年度 労働保険（労災保険・雇用保険）の年
度更新期間は、６月２日㊊～７月 10 日㊍です。
　年度更新の手続きは「電子申請」をぜひご活用くだ
さい！窓口に並ばず、インターネット上で簡単・便利
に手続きができます。

　令和７年度の国民年金保険料の金額は、１カ月あたり
17,510 円です。
　保険料は、日本年金機構が送付する納付書により、
金融機関・郵便局・コンビニエンスストアで納める方
法の他に、クレジットカードやスマートフォンアプリ、
電子納付（Pay-easy）などを利用して納付する方法、
そして便利でお得な口座振替もあります。
　毎月の保険料の納付期限は、「翌月の末日」です。
　保険料の納め忘れがあると、障害基礎年金や遺族基
礎年金が受給できない場合がありますので、必ず納付
期限までに納めてください。

　なお、経済的な理由などで保険料の納付が困難な場
合は、保険料が免除・猶予される制度がありますので、
住民課、富来支所総合窓口または七尾年金事務所へ相
談してください。

問 七尾年金事務所　☎0767-53-6511　
問 住民課　☎32-9121

　行政や地域の団体などでは復興のために懸命に取り組んで
いますが、必要な仕事が多く、人手が足りていません。
　石川県およびいしかわ就職・定住総合サポートセンター

（ILAC）では、「能登復興推進隊」として、ふるさとの復興のた
めに、有償での簡単な仕事に協力できる人を募集しています。

■対象者
志賀町在住で育児中の人、
高齢者、障がいを持つ人 など

■お仕事の内容（一例）
・自治体での書類の封入作業
・仮設住宅周辺の環境整備
   （伐採、草むしり、雪かき など）

・住民へのチラシ配付 など

令和７年度「能登復興推進隊」募集中！

 能登復興推進隊は「登録」が必要です。（以下の登録窓口へ要申込）

・育児中の人など ………… 問 ILAC（アイラック）能登　☎ 0120-003-341
・高齢者 ……… 問志賀町シルバー人材センター　☎ 0767-42-2170
・障がい者 …… 問（一社）ななお・なかのと就労支援センター　☎ 0767-76-0150

・年度更新の時期は窓口が大変混み合います。自宅やオフィスから
待ち時間不要で、いつでも手続き可能な電子申請がオススメ！

労働保険電子
申請特設サイト

・保険料を電子納付により納付することが可能です。
電子申請と電子納付を利用した場合、全てイン
ターネット上で手続きを完結させることができて
便利です！

・労働保険の電子申請に関する詳細は特設サイトへ！

【厚生労働省・都道府県労働局・労働基準監督署】
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　　パソコン修理しますパソコン修理します

携帯  090-7086-8425
電話  0767-42-0174

パソコンのことなら何でもご相談ください
見積検査料　2,500円

こまつ時計店
国家資格情報処理技術者の店

志賀町富来大橋通り

 

有

　料

　広

　告

　欄

お手軽にクリスマス気分をあじわえます♪お部屋のワンポイントに！
※当日、現金にて集金させていただきます。参加費 500円(税込)

受付（開始30分前から）►ミニ講座 ►クラフト教室 ►アンケート
開催場所 コスモアイル羽咋 志賀町商工会 志賀町商工会
開催日時 11/10（日） 11/12（火） 11/13（水）
10:30 ～ 15名 15名 15名
14:00 ～ 15名 15名 15名

■定休日：水曜・祝日　　■営業時間：11:30 ～ 13:30、17:30 ～ 21:30

 

おかげさまで　１周年

■電話：0767-32-3180

日頃の感謝を込めまして、
 ６月 20・21・22 日　の３日間
特別価格でご用意させていただきます。
心よりご来店お待ちしております。

【戦没者などのご遺族の皆さまへ】
第十二回特別弔慰金が支給されます

※特別弔慰金は、ご遺族を代表するお一人が受け取るものです。ご遺族間の調
整は、記名国債を受け取った人が責任を持って行ってください。

問健康福祉課　	☎32-9131

【特別弔慰金の趣旨】
　今日の我が国の平和と繁栄の礎となった戦没者などの尊い犠牲に
思いをいたし、国として改めて弔慰の意を表するため、戦没者など
のご遺族に特別弔慰金（記名国債）を支給するものです。

支給対象

　戦没者などの死亡当時のご遺族で、令和７年４月
１日（基準日）において、「恩給法による公務扶助料」
や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」な
どを受ける人（戦没者の妻など）がいない場合に、次
の順番による先順位者のご遺族お一人に支給します。

⒈令和７年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援
護法による弔慰金の受給権を取得した人

⒉ 戦没者などの子

⒊戦没者などの  ①父母   ②孫   ③祖父母   ④兄弟姉妹
※戦没者などの死亡当時、生計関係を有していることなどの要

件を満たしているかどうかにより、順番が入れ替わります。

⒋上記⒈～⒊以外の戦没者などの三親等内の親族
　（甥、姪など）

※戦没者などの死亡まで引き続き１年以上の生計関係を有し
ていた人に限ります。

支給内容
額面27万５千円、

５年償還の記名国債（年５万５千円）

請求期間
令和７年４月１日から令和10年３月31日

※期間を過ぎると特別弔慰金を受け取ることが出来なくなります。

請求窓口 健康福祉課　☎32-9131　／　富来支所　☎42-1111

国債交付
までの期間

請求書が志賀町役場から石川県に送付された後、石
川県で審査を開始します。請求受付から国債交付ま
で、１年程度かかる見込みです。審査裁定を行う都
道府県（戦没者等の除籍時本籍都道府県等）が石川県で
ない場合は、さらに時間がかかります。

　歯と口の健康は、食事や日常会話など生
活を営む上で重要な役割を担っています。
この機会に自分の歯や口の健康を見つめ直
してみましょう。

【口の中の健康を保ちましょう】
虫歯や歯周疾患をそのままにしておくと、
歯が守られないだけでなく、全身の病気の
原因になるといわれています。心身の健康
を保つため、歯と口のお手入れをしていく
ことが大切です。

【口の健康を保つポイント】
・毎日、正しい歯みがきをしましょう。
・歯垢など汚れを定期的に取り除きましょう。
・かかりつけ歯科医を持ち、定期検診を

受けましょう。

※町では今年度20、30、40、50、60、70、76
歳になる人を対象に７月から個別歯周疾
患検診を実施します。対象者には個別案
内するので、ぜひ受診してください。

問保健福祉センター　☎ 32-0339

６/４～６/10 は「歯と口の健康週間」

国民生活基礎調査ご協力のお願い

　令和７年国民生活基礎調査(世帯票・
健康票・介護票)は、６月５日を調査日
として実施します。対象は全国で無作為
に選ばれた地域の全世帯です。国民生活
基礎調査では、保健、医療、福祉等、国
民生活の基礎的な事項を調査します。調
査対象に選ばれた世帯に調査員がお伺い
しますので、調査票の記入・回答をお願
いします。

問 能登中部保健所　企画調整課
　☎0767-53-6890(直通)
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健康カレンダー　掲示板※医療機関や健診会場では、マスクの着用が推奨されています。

　※対象：65 歳以上の人　※やすらぎ荘・シルバーハウス・とぎ地域福祉センターは入館料が必要です。
教室名 実施日 時　間 内　容 場　所

貯筋サークル 毎週火曜日 13:30 ～ 14:30 いきいき百歳体操 文化ホール
32研修室

ほがらか教室 ６月12日㊍・26日㊍ 10:30 ～ 11:30
ストレッチ・筋力強化運動

やすらぎ荘

ニコニコ教室 ６月13日㊎・20日㊎・27日㊎ 10:00 ～ 11:30 とぎ地域福祉
センター

シルバーリハビリ
体操教室 ６月11日㊌・25日㊌ 10:00 ～ 11:00 シルバーリハビリ体操 シルバーハウス

シルバーリハビリ
体操体験会 ６月６日㊎ 10:00 ～ 10:30 シルバーリハビリ体操 アスクポピア前

とぎ第２団地  集いの場 毎週火曜日

13:30 ～ 15:00
脳トレや体操など

寝たきりにならない
ための体力づくり

とぎ第２団地
集会所

とぎ第４団地  集いの場 毎週金曜日 富来防災
センター

とぎ第８団地  集いの場 毎週火曜日 マルチルーム
（第８団地集会所）

地域包括支援センター　☎ 32-9132介 護 予 防介 護 予 防 問申

乳幼児健康診査・乳幼児健康診査・すくすく子育てすくすく子育て
内　容 実施日 受付時間 対　象 備　　考 場所

４カ月児健診
６月26日㊍

13:00 ～ 13:15 令和７年２月生まれ 詳細は「健診案内」
（個別に送付）を

見てください
志１歳６カ月児

健診 13:30 ～ 14:30 令和５年11 ～ 12月生まれ

母子手帳交付・
妊婦相談

毎週
火・水・木曜日

㊋㊌13:00 ～ 17:00
　㊍ 8:30 ～ 11:30 妊婦

事前予約すると手続きがスムーズです。
他の曜日・時間の希望者は連絡してください。 子

妊娠判定検査の医療費を助成します。医療機関発行の領収書と明細書を持参してください。

ゆう遊クラブ
６月３日㊋ 個別相談 9:30 ～ 10:30

ミニ講座 10:30 ～ 11:30
※１週間前までに
　電話か LINE で要申込。

妊婦・産婦、
乳幼児の子どもと
保護者

ミニ講座の内容は
「むし歯予防のおはなし」です。

児
７月８日㊋ ミニ講座の内容は

「ママと赤ちゃんのサイン教室」です。

遊びの教室 6月24日㊋ ①  9:30 ～ 10:15
② 10:30 ～ 11:15

子育てに関する相
談のある人（原則
として３歳未満）

完全予約制です。相談希望者は子育て支援
課へ連絡してください。 児

子育てファミリー
まるごと相談

６月16日㊎
６月11日㊌
６月20日㊎

①  9:30 ～ 10:30
②10:40 ～ 11:40
③13:30 ～ 14:30
④14:40 ～ 15:40

子育てに関する相
談のある人（原則
として３歳以上）

オンライン相談 ６月13日㊋ ① 13:30 ～ 14:00
② 14:30 ～ 15:00

18歳未満の子ども・
妊産婦とその家族

Zoom によるオンライン相談です。
１週間前までに相談内容を連絡して要申込。

 子育て支援課　☎ 32-9122問申

《実施会場》

志 ：志賀町保健福祉センター　富：富来活性化センター

子 ：子育て支援課　　児 ：児童館

　

健 康 づくり健 康 づくり
内　容 実施日 時間 場　所

健康
ウォーク ６月15日㊐ 受付７:45 ～、

開会８:00 ～
保健福祉センター

（弁天島コース）

　

健 康 相 談健 康 相 談
内　容 実施日 時間 備　考 場所

いきいき
健康相談 毎週金曜日 10:00 ～

11:30

事前に連絡して、健診
結果か血液検査結果
を持参してください。 志

こころの
健康相談 ６月20日㊎ 10:00 ～

11:30
１週間前までに要予約

（時間が変更する場合あり）
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欄お問い合わせ  お問い合わせ  090-7086-8425090-7086-8425

国家資格
情報処理技術者の店

パソコンのことなら  金沢・志賀・富来すぐ伺います

こまつ時計店
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内　容 実施日 受付時間 場所

健康診査
結核・肺がん検診
胃がん検診
大腸がん検診
＊午後から
　胃がん検診なし

6月４日㊌

8:15 ～ 10:30

富

6月 6日㊎ 志

6月10日㊋ 志

6月17日㊋ 富

6月20日㊎
8:15 ～ 10:30

志
＊13:00 ～ 14:15

実施日 受付時間 場所

６月18日㊌ 12:45 ～ 14:00 富

６月20日㊎ 13:00 ～ 14:15 志

内　容 対象者 費用
集団 個別

子宮頸がん検診
（子宮頸部細胞診）

　20歳以上
（平成18年３月31日以前生まれ） 500円 1,000円

　21歳【クーポン券対象】
（平成16年４月２日

 ～平成17年４月１日生まれ）
無料

乳がん検診
（乳房X線検査）

　40歳以上
（昭和61年3月31日以前生まれ） 500円 1,000円

　41歳【クーポン券対象】
（昭和59年４月２日

 ～昭和60年４月１日生まれ）
無料

骨粗鬆症検診
（骨密度検査）

令 和 ８ 年 ３ 月 末 ま で に20、
25、30、35、40、45、50、
55、60、65、70歳になる人

無料

個別健診個別健診

６月から医療機関で健康診査（特定健診、後期高齢
者健診）と大腸がん検診（健康診査を受診する人のみ）
を実施しています。医療機関によって、事前に予約
が必要な場合があります。必ず電話で確認してから
受診してください。

６月２日㊊～９月 30 日㊋まで

集 団 健 診集 団 健 診

※健診日の３日前までに要予約。
※健康診査は「受診券」と「健康保険証利用登録済みのマイナン

バーカード」または「資格確認証」または「健康保険証」を持
参してください。

※がん検診は「受診券」と「受診料金」を持参してください。

① W ＥＢ予約：右の QR コードより予約画面に
　　　　　　   お進みください。（24 時間対応）
② 電 話 予 約 ：保健福祉センター　☎ 32-0339
　　　　　　　　（平日 8:30 ～ 17:00）

女性がん検診女性がん検診（集団検診）（集団検診）

 保健福祉センター　☎ 32-0339

※検診日の３日前までに要予約。
① W ＥＢ予約：右の QR コードより予約画面に
　　　　　　   お進みください。（24 時間対応）
② 電 話 予 約 ：保健福祉センター　☎ 32-0339
　　　　　　　　（平日 8:30 ～ 17:00）

※「集団検診用受診券」と
「受診料金」を持参して

ください。クーポン券対
象年齢の人は、クーポン
券を持参してください。

問申

※詳しい内容は、５月に送付した「検診案内」をご覧ください。

※「受診券」と「健康保険証利用登録済みのマイナンバーカード」
または「資格確認証」または「健康保険証」を持参してください。

※大腸がん検診は「受診券」と「受診料金」を持参してください。

リハビリの力

リハビリスタッフの皆さんと

　皆さんこんにちは。町立富来病院の竹村です。過ご
しやすい季節になりましたね。毎日病院から綺麗な富
来の海を見て癒されています。
　今回のテーマは「リハビリの力」。リハビリという言
葉を聞いて、皆さんどのようなイメージを持っている
でしょうか。怪我をした人が元に戻るための過程、脳
卒中を患った人が社会復帰を目指して行う機能訓練、
筋力が衰えてきた人のトレーニングといった感じで
しょうか。もちろんリハビリには今述べたようなこと
も含め、多くの役割が存在します。
　私自身も日々の診療の中でリハビリを依頼すること
は数多くありましたが、リハビリの力を如実に感じた
のは、前の職場で経験した新型コロナウイルス感染症
が猛威を振るった第１波の時でした。当時私は県立中
央病院でコロナ診療に携わっており、得体の知れない
ウイルスによって重症の肺炎を患った患者さんが連日
運び込まれ、治療法も分からないまま毎日何人もの患
者さんが亡くなっていく現実を前に、恐怖に苛まれる
日々が続いていました。重症の肺炎で運び込まれた患
者さんの中には、人工呼吸器やECMO（エクモ）とい
う機械を装着し、何とか一命を取り留めた患者さんが
何人かいました。２、３週間集中治療室で機械につな
がれていた人は、機械が外れた後に体力はもちろん気
力も著しく衰えており、元気になって社会復帰が出来
るとはとても思えない状況でした。その時にリハビリ
の先生がベッドサイドでリハビリを始め、リハビリが
進むと共に患者さんがみるみるうちに回復していった
のです。医療は薬や点滴、手術といったものだけでは
なく、リハビリや日々の看護、栄養摂取といったさま
ざまな要素で成り立っていることをその時に改めて感
じました。
　当院に入院、通院されている人の中には高齢の人も
多く、入院した際には自身が思っている以上に体力が
低下してしまいます。肺炎で入院し点滴で肺炎が良く
なったとしても、治療の目標は病気が改善するだけで
はなく、無事に退院して元の生活に戻ることです。１
日でも早く自宅や元の施設に戻れることを願いなが
ら、毎日リハビリに励む患者さんの姿を眺めています
が、リハビリをしている時の患者さんの表情は、医師
の前で見せる表情と違い笑顔が多い気がします。
　当院は理学療法士６人、作業療法士４人の計10人
体制でリハビリを行っており、在宅での訪問リハビリ
や仮設住宅への訪問もしています。また筋肉や関節の
リハビリだけではなく、嚥下のリハビリにも力を入れ
ています。皆、患者さん思いの熱意あるスタッフばか
りで、とても頼もしく感じています。この頼もしい

問 志賀町立富来病院　☎42-1122

リ ハ ビ リ ス
タ ッ フ と 共
に、今後も志
賀町の皆さん
の健康維持に
貢献していき
たいと思って
います。
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相談 ・お知らせ

相 談 内 容 日　　時 場所・応対先 問い合わせ先 備　考

土曜窓口業務 ６月14日㊏
　   ・28日㊏ 9:00 ～ 12:30 役場本庁舎 

住民課
住民課

☎ 32-9121
マイナンバーカードの手続き
住民票などの発行

ひとり親家庭相談
相談員：自立支援員

６月26日㊍ 10:00 ～ 15:00 役場本庁舎 
相談室

子育て支援課 
☎ 32-9122

就職・貸付金のことなど、
なんでも

障がい者福祉相談 ６月11日㊌ 13:30 ～ 15:30 役場本庁舎
相談室 健康福祉課 

☎ 32-9131
FAX 32-0288

障がい者福祉相談支援事業所
の相談員が応じます

要約筆記・
手話通訳の案内

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15
役場本庁舎

要約筆記（文字で書いて伝え
る通訳）や手話で、行政手続
きをお手伝いします

介護・もの忘れ相談
役場本庁舎

（自宅に伺うこともで
きます・要相談）

健康福祉課 
☎ 32-9132

本人や家族からの相談に専門
職が応じます

就職準備
サポート相談

月～金曜日
第２、第４土曜日

 9:00 ～ 18:00
【土曜日は

 40 歳以上優先】

石川県本多の森
庁舎１階

若者サポート
ステーション石川
☎ 076-235-3060

仕事をしていない人で「働き
たいが、どうすればいいか・
対人関係が不安・ブランクが
不安」など悩みを抱えている
人（15 ～ 49 歳 ) とその家族を
対象に、就職に向けた準備を
サポートします（要予約・無料）

福祉・介護の仕事
セミナー＆個別相談
セミナー参加者は、５分
前に集合してください。

６月 12 日㊍

【セミナー】
10:00 ～ 10:55

【個別相談】
11:00 ～ 11:30

ハローワーク
羽咋相談室２階

石川県福祉の仕事
マッチング

サポートセンター 
☎ 076-234-1151

介護の仕事・資格について知
りたい人へのセミナー、介護
の資格取得・仕事をしたい人
の相談に応じます

総合相談
相談員：行政相談委員、
　　　人権擁護委員、
　　　民生委員・児童
　　　委員、司法書士　
　　　生活相談支援員

６月 2日㊊
（司法書士：午後のみ） 10:00 ～ 15:00

志賀町
文化ホール２階
21・23 会議室

志賀町社会
福祉協議会
☎ 42-2545

志賀町社会福祉
協議会志賀支所 

☎ 32-5003

日常生活の困りごとや、相談
先が分からない場合など気軽
に相談してください

※今月は志賀地域のみです

七尾法律相談センター
（要予約・先着５人）

相談員：弁護士

６月5日㊍
・12日㊍・19日㊍

・26日㊍

13:30 ～ 16:20
間の 30 分以内

七尾市役所
本庁１階

金沢弁護士会
☎ 076-221-0242

相談料：5,500 円
負担困難で法律扶助資力基準に
該当すれば無料 ( 回数制限有 )

無料法律相談会
（要予約）

相談員：弁護士
６月20日㊎ 13:00 ～ 16:00

富来活性化
センター
小会議室

金沢弁護士会
日本弁護士連合会
☎ 076-221-0242

金沢弁護士会・日本弁護士連
合会は、被災者・被災地に「い
つまでも寄り添う」を胸に、
お困りの人の相談に応じます

多重債務・
家計相談窓口 毎週月～金曜日

 9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00

金沢新神田
合同庁舎５階

北陸財務局
専用ダイヤル

☎ 076-292-7951

まずは、お電話ください
専門の相談員が債務の内容を
お聞きし、債務整理方法の助
言のほか、必要に応じて専門
家を紹介します

自死遺族交流会
（Ｊ交流会） ７月５日㊏ 14:00 ～ 16:00 金沢市内

（電話でお知らせ）

石川県こころの健
康センター相談課
☎ 076-238-5750

自ら命を絶った人の遺族が寄
り添い互いに共感することで、
心が安らぐ時を過ごします

 

有
　
料
　
広
　
告
　
欄

シルバー人材センターマスコット
キャラクター「チエブクロー」

公益社団法人  志賀町シルバー人材センター 会 員 募 集
● 仕事を依頼したい
　「人を雇うまでもなく、専門業者に頼むほどでもないが、誰かに頼むあてがない」…
● 仕事をしてみたい
　町内に住む健康で働く意欲のある 60 歳以上の方なら、誰でも会員になれます。

まずは、お電話ください！！ ☎（0767）42-2170（富来行政センター内）
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タオルを準備して椅子に座ります。
背筋は伸ばし、タオルを持って、
手を頭の上に伸ばします。 

肩甲骨を寄せながら肘を曲げて
いきましょう。
10回２セット行いましょう。

➡➡

【注意点】　 
○正しいフォームで、無理のない範囲で行いましょう。

　　　　 　○なるべく呼吸を止めないで行いましょう。

肩甲骨寄せ運動（猫背改善）肩甲骨寄せ運動（猫背改善）

健康や体力の維持・向上を目指した
運動やストレッチを紹介！

６/19 ㊍　10:30～ ６/25 ㊌　10:30～

バランスボールを使って楽
しみながら心と体のリフレッ
シュをしませんか。子どもの
見守りを保育士がします。
対　象：乳幼児親子
持ち物：水分・汗拭きタオル・
動きやすい服装（ジーパン・タイツはNG）
講　師：西部  真美 先生

親子ベビーマッサージ
ベビーマッサージは赤ちゃ
んとママを繋ぐボディコ
ミュニケーションです。赤
ちゃんとの絆を深め、より
育児を楽しみましょう。

親子リトミック遊び
親子の触れ合いを通して、
体全体を動かし音楽を楽し
みます♪子どもと笑顔の時
間を過ごしましょう！

対　象：乳児親子
　　　　　　　（４カ月～８カ月）
持ち物：バスタオル、着替え
　　　　赤ちゃんの飲み物
講　師：星場 あゆみ 先生

対　象：乳幼児親子
講　師：松本 有美 先生

定員10組定員15人

定員８組

児童館は、
こどもたちの
パワースポット♥

毎月第１土曜日に児童館スケボー
教室を開催！参加したい人は、
問い合わせてください！

志賀町華道協会

華
は な

だより

花材：
麦、ガーベラ、ソリダスター

坂本  友枝【草月流】

定員８組

問 志賀町児童館　☎ 32-1724

※教室の予約は、志賀町 LINE
　からでも受け付けています

休 館 日　６月15日㊐（第３日曜日）

開館時間　 9:00 ～ 17:30

子ども卓球教室

６/14㊏　13:30 ～

ミズノスポーツサービス（株）
インストラクター　池端 俊哉

タオルの幅で
難しい人は、
バスタオルを
使ってもＯＫ！

定員８組

父の日のプレゼント作り
大好きなお父さんに「いつもあ
りがとう」の気持ちを手作りプ
レゼントにして届けませんか？

６/7 ㊏　13:30 ～

卓球のルールやおもしろさを
楽しみながら学びます。興味
のある人は気軽に参加して
ね！（持っている人はラケット持参）

↕↕

６/12㊍　10:30～

対　象：保育園年長児
　　　　　　　～ 小学生
講　師：背戸  祐樹 先生
　　（全日本大会出場経験あり）

親子でバランスボール♪

Ｊ
ジェイ

（jidoukan）・s
サ ロ ン

alon
皆さんでお話しをしたり、
子どもを囲んで楽しい時
間を過ごしませんか？マ
マの息抜きも大切です。

児童館はママファースト
を応援しています！

６/3・24㊋　10:30～

対　象：保育園年長児
　　　　　　　　～ 小学生
講　師：児童館職員
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◦
弁
護
士  

國
田
　
武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
仙
台
高
等
検
察
庁
検
事
等
を
歴
任
。

現
在
は「
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
」を
開
設
し
弁
護
士
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

愛
知
学
院
大
学
の
特
別
教
授
や
篤
志
面
接
委
員
も
務
め
て
い
ま
す
。

孤
独
・
孤
立
対
策
推
進
法
に
つ
い
て

Ｑ:

令
和
６
年
４
月
か
ら
「
孤
独
・
孤
立
対
策
推
進
法
」
と
い
う

法
律
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
が
、
ど
の
よ
う
な
法
律
で
す
か
。

Ａ
：
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
「
孤
独
・
孤
立
対
策
推
進
法
」
と

い
う
法
律
が
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
法
律
は
、
社
会
の
変

化
に
よ
り
個
人
と
社
会
・
他
者
と
の
関
わ
り
が
希
薄
に
な
る
中

で
、
日
常
生
活
も
し
く
は
社
会
生
活
に
お
い
て
孤
独
を
覚
え
る

こ
と
に
よ
り
、
ま
た
は
社
会
か
ら
孤
立
し
て
い
る
こ
と
に
よ
り

心
身
に
有
害
な
影
響
を
受
け
て
い
る
状
態
（
以
下
、「
孤
独
・
孤

立
の
状
態
」）
に
あ
る
人
た
ち
の
問
題
が
深
刻
な
状
況
に
あ
る

こ
と
を
踏
ま
え
、
①
孤
独
・
孤
立
の
状
態
と
な
る
こ
と
の
予
防
、

②
孤
独
・
孤
立
の
状
態
に
あ
る
人
た
ち
へ
の
迅
速
か
つ
適
切
な

支
援
、
③
そ
の
他
、
孤
独
・
孤
立
の
状
態
か
ら
脱
却
す
る
こ
と

に
資
す
る
取
組
に
つ
い
て
、
国
・
地
方
自
治
体
が
、
医
療
機
関

や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
と
相
互
に
連
携
と
協
働
で
き
る
よ
う
に
取

り
組
も
う
と
す
る
法
律
で
す
。
言
い
換
え
れ
ば
、
孤
独
・
孤
立

の
状
態
に
あ
る
人
た
ち
や
そ
の
家
族
が
社
会
と
関
わ
り
を
持
つ

こ
と
で
日
常
生
活
・
社
会
生
活
を
円
滑
に
営
む
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
、
必
要
な
支
援
を
行
う
こ
と

を
定
め
た
法
律
で
す
。

　
　
社
会
的
「
孤
立
」
と
は
「
家
族
あ
る
い
は
地
域
と
ほ
と
ん
ど

接
触
が
な
い
と
い
う
客
観
的
状
態
」を
意
味
し
、「
孤
独
」と
は「
仲

間
が
い
な
い
、
失
っ
た
と
い
う
思
い
を
感
じ
て
い
る
」
と
い
う

主
観
面
を
捉
え
た
概
念
と
解
さ
れ
て
い
ま
す
（
統
計
で
は
、
日
本
に

住
む
人
の
約
40
％
が
孤
独
を
感
じ
て
い
る
と
さ
れ
る
）。

　
　
中
で
も
、
自
宅
で
誰
に
も
看
取
ら
れ
ず
に
亡
く
な
る
人
の
問

題
は
深
刻
で
、
国
は
「
死
後
８
日
以
上
」
で
発
見
さ
れ
た
一
人

暮
ら
し
の
人
を
「
孤
立
死
」
と
位
置
付
け
、
令
和
６
年
度
は

２
万
人
を
超
え
て
い
る
と
推
計
し
て
い
ま
す
。
年
齢
別
で
の
最

多
は
70
～
74
歳
で
４
、２
７
７
人
、
性
別
で
は
男
性
が
８
割
を

占
め
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
対
象
を
「
死
後
４
日
以
上
」
に
広

げ
る
と
３
万
１
千
人
を
超
え
、
実
際
の
「
孤
立
死
」
は
推
計

よ
り
多
い
と
み
ら
れ
て
い
ま
す
。
誰
の
支
え
も
な
く
迎
え
る

死
は
悲
惨
で
「
人
間
の
尊
厳
」
を
損
な
う
も
の
で
す
。
ま
た

発
見
後
、
遺
体
や
遺
品
の
後
始
末
で
自
治
体
や
物
件
の
所
有

者
に
大
き
な
負
担
を
か
け
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

　
　
そ
こ
で
国
は
「
孤
独
・
孤
立
に
な
っ
て
も
、
支
援
を
求
め

る
声
を
上
げ
や
す
い
・
声
を
受
け
止
め
る
・
声
を
か
け
や
す

い
社
会
」
を
孤
独
・
孤
立
対
策
の
柱
の
一
つ
と
し
て
、
毎
年

５
月
を
「
孤
独
・
孤
立
対
策
強
化
月
間
」
と
位
置
付
け
、
自

治
体
だ
け
で
な
く
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
民
間
企
業
、
医
療
機
関
な

ど
と
協
力
し
、
孤
独
・
孤
立
し
て
い
る
人
た
ち
へ
の
支
援
に

乗
り
出
し
て
い
ま
す
。
支
援
の
内
容
と
し
て
は
、
①
孤
独
・

孤
立
対
策
に
関
す
る
事
業
、
②
居
場
所
作
り
に
関
す
る
事
業
、

③
災
害
支
援
に
関
す
る
事
業
、
④
生
活
支
援
に
関
す
る
事
業
、

⑤
永
代
供
養
や
葬
送
な
ど
の
委
託
支
援
事
業
、
⑥
犯
罪
者
な

ど
の
雇
用
に
協
力
す
る
事
業
が
あ
り
ま
す
。

　
　
自
治
体
は
「
こ
の
法
律
の
理
念
に
の
っ
と
り
、
区
域
内
に

お
け
る
孤
独
・
孤
立
の
状
態
の
人
に
応
じ
た
施
策
を
策
定
し
、

国
や
県
な
ど
と
連
携
を
図
り
つ
つ
実
施
す
る
責
務
」
が
あ
り

ま
す
（
法
５
条
）。
今
般
の
能
登
地
震
の
被
災
な
ど
で
、
孤
独
・

孤
立
の
状
態
に
な
っ
た
と
思
わ
れ
る
人
は
一
人（
あ
る
い
は
家
族
）

で
悩
ま
な
い
で
、
ぜ
ひ
自
治
体
の
担
当
者
に
相
談
し
て
孤
独
・

孤
立
の
状
態
か
ら
脱
却
す
る
方
法
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

孤
独
・
孤
立
の
状
態
は
個
人
の
問
題
と
い
う
よ
り
も
、
少
子

化
・
高
齢
化
社
会
に
お
け
る
社
会
全
体
で
取
り
組
む
課
題
で
、

２
０
２
１
年
に
「
孤
独
・
孤
立
対
策
担
当
相
」
も
新
設
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
　
本
年
４
月
、
愛
知
県
警
の
元
警
察
署
長
が
「
み
ん
な
の
力

の
相
談
窓
口
」
と
い
う
名
称
の
特
定
非
営
利
法
人
を
立
ち
上

げ
、
私
も
同
法
人
の
顧
問
と
し
て
、
法
的
側
面
か
ら
支
援
活

動
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

問 ハローワーク羽咋　☎ 0767-22-1241

＼ あなたの就職を全力でサポートします！／＼ あなたの就職を全力でサポートします！／

◆ 応募する企業の情報をチェック！　

　応募する企業が決まったら、面接前に企業の情報を
収集しておきましょう。
　「当社のことはどの程度知っていますか」という質
問に「あまりよく知りません…」では「入社したい」
という気持ちが伝わりません。
　求人以外で情報を収集する方法としては、企業の
ホームページの閲覧が挙げられます。
　また、ハローワーク羽咋では各企業の画像を求人検
索パソコンで公開しているほか、「企業情報コーナー」
には、企業パンフレットなどの情報を掲示しています。
　いろいろな情報をチェックし検討することで、応募
に向かって、自信を持ってしっかり進めるはずです。

　企業情報の把握、応募書類の作成アドバイスや点検
など、応募に関することは、お気軽にハローワークの
窓口へご相談ください。

◆「応募するチャンス」を逃さないために、
　 事前に準備をしておきましょう。

　就職活動では、企業からの求人を見て「自分の希望
の仕事」を探すと同時に、さまざまなことを事前に準
備しておくことが必要です。

◆ 履歴書や職務経歴書を作成しておきましょう。

　自分の希望に合う求人が、企業からいつ提出される
か分かりません。また、応募者多数の求人などは早め
に応募しないとあっという間に締め切られることがあ
ります。履歴書などの応募書類を作成す
るのに手間取っていると、応募するチャ
ンスを逃してしまうこともあります。
　事前に余裕を持って作成しておく
ことをおすすめします。
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危険物
安全週間

志賀消防署　☎ 32-1776　富来分署　☎ 42-1211

羽咋警察署  ☎ 22-0110　
羽咋郡市防犯協会連合会  ☎ 22-4970

地　域　安　全　ニ　ュ　ー　ス ハク太郎

６月９日はロックの日６月９日はロックの日
令和６年中に羽咋署管内で発生した盗難被害の多
くは無施錠でした。鍵かけ点検を毎日の習慣に！
少し離れるときでも鍵をかけましょう。

羽咋郡市で住宅侵入盗６件発生→４件が無施錠！

泥棒は鍵のかかっていない場所を狙っています！
小さい窓にも鍵をかけましょう！
盗難防止機器を活用すると一段と防犯効果は
高まります。

羽咋郡市で自転車盗12件発生→９件が無施錠！

鍵をかけていない自転車が狙われます！
ツーロックで防犯効果を高めましょう！
防犯登録も忘れずにしましょう。

火災・救急・救助は 119 番！

・野焼きは、適法な焼却設備以外で野外において廃棄物を
焼却する行為です。

・「廃棄物の処理および清掃に関する法律」で、廃棄物の
焼却は一部の例外を除き原則として禁止されています。

　事前に市役所、町役場へ確認してください。（例外には、
風俗習慣上の行事、農業などを営む上でやむを得ないも
のなどが該当します）

・違反すると５年以下の懲役もしくは 1,000 万円以下の罰金

 熱中症予防のポイント　　　　  
① エアコンなどで温度をこまめに調整する。
② 遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用する。
③ 外出時には日傘や帽子を着用する。
④ 天気のよい日は日陰の利用、こまめに休憩する。
⑤ 吸湿性・速乾性のある通気性のよい衣服を着用する。
⑥ 保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、体を冷やす。

◆「熱中症警戒アラート」発表時には、
 　外出をなるべく控え、
　 暑さを避けましょう。 熱中症情報▶

 ■危険物の取り扱い上のポイント　　　　　　　  
① 火気の近くでは使用しないようにしましょう。
② 詰替えを行う場所では換気を行いましょう。

枯草火災に注意しましょう

　家

　自転車

　
「危険物   無事故へ挑む   ゴング鳴る」

 令和７年度
 危険物安全週間推進標語 

熱中症予防のために

６月８日㊐～
６月 14 日㊏ は

 

有
　
料
　
広
　
告
　
欄

③ 直射日光が当たる場所での
　 保管はやめましょう。
④ 正しい方法で廃棄しましょう。

のいずれか、または両方が科せら
れます。

・焼却禁止の例外と認められる場合
には、あらかじめ消防署（分署）
へ「火災とまぎらわしい煙または
火炎を発するおそれのある行為の
届出書」の届出が必要です。

前年のゴミ量
ｔ

ｔ月４

R６
R７

（家庭から収集した燃えるごみの量）

ゴミメーター 問 環境安全課
　 ☎ 32-9321

125t125t
のの減量減量
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木製ダストボックス６個を寄贈
　４月11日㈫、加賀木材㈱の増江世圭代表取締役社長が役場本
庁舎を訪れ、稲岡町長に木製ダストボックス６個を贈りました。

　４月16日㈬、長田の真宗大谷派安入寺で、お寺を憩
いの場として活用する「寺子屋食堂」がオープンしまし
た。地元の上熊野食生活改善推進員が用意した山菜ご飯
や天ぷら、タケノコやフキの煮物など約100食分が全て
なくなる盛況振りで、大勢の人が食事を囲み、親睦を深
めました。
　「寺小屋食堂」は住民が交流する場をつくろうと、中西
光路さん（長田）が発案。月一回の開催を予定しています。

長田安入寺「寺子屋食堂」が盛況
住民の交流の場としてオープン

　４月18日㈮、志賀町商工会・富来商工会主催の新社
会人歓迎の集いが、町内で行われ、17事業所31人の活
躍に期待を寄せました。
　稲岡町長らが歓迎の言葉を述べ、石川サンケン㈱の池
本祥太郎さんが「会社や地域の発展に貢献したい」と誓い
ました。

新社会人歓迎の集いを開催
志賀町商工会・富来商工会主催

能登中核工業団地の加賀木材㈱

　４月25日㈮、現代美術家の中村元風氏が役場本庁舎
を訪れ、300万円を町に寄付し、稲岡町長は感謝状を授
与しました。旧富来町（西海風戸）出身で現在は加賀市在
住の中村さんは、九谷焼の釉薬ならではの輝きに注目し、
長い年月の研究の結果、2011年世界初の輝きある深紅
の焼成に成功しました。日本各地の百貨店で開催される
個展では、光り輝く鮮やかな陶磁作品が並んでいます。
　中村さんは「生まれ故郷である志賀町の様子を気に掛
けていた。ぜひ今後の復旧復興に役立ててください」と
述べました。

現代美術家・中村元風氏に感謝状授与
ふるさとに 300 万円を寄付

　５月９日㈮、石川県土地改良区事業団体連合会の前寺
清一副会長専務理事と古西広常務理事が役場本庁舎を訪
れ、令和６年能登半島地震に伴う被災地支援金22万円
の目録を稲岡町長に手渡しました。
　全国の土地改良関係団体から寄せられた支援金を適
正・公平に管理・配分し、町内では志賀町、志賀町土地
改良区、富来地区開拓パイロット事業土地改良区に支援
金が贈られました。

令和６年能登半島地震の災害支援金
全国土地改良団体関係者一同から贈呈

　これはＳＤＧｓの取り組みの一環で、
木廃材を活用したごみ箱です。持ち手は
能登ヒバで、耐久性に優れ湿気にも強く、
消臭効果があります。町内４小中学校に
も配られ、利用する予定です。
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　５月15日㈭、町は体力テストのＤＸ化を進めるペス
タロッチテクノロジー㈱（東京）と児童生徒の体力・運動
能力向上に向けた相互連携による協定を結びました。
　町は同社の体力テスト集計システム「Ａ

ア ル フ ァ

ＬＰＨＡ」の無
償提供を受け、今年度から町内４小中学校で導入します。
　児童生徒が各自のタブレット端末で体力テストの結果
や生活習慣に関するアンケートなどを登録すると、即座
に分析。各種目の結果に対するコメントや一人一人への
おすすめ運動動画が閲覧できます。
　役場本庁舎で行われた締結式で、間嶋正剛教育長と協
定書を交わした井上友綱社長は「被災した子どもたちの
運動能力向上と、集計作業のデジタル化で教員の働き方
改革を進めるサポートをしていきたい」と話しました。

いつまでもお元気でお過ごしください

　４月23日㈬に100歳を迎えた居田スヱノさん(清水今
江)が、家族や稲岡町長から自宅で祝福を受けました。
　スヱノさんは「こんな日がくるとは思わなかった。家族
みんなよくしてくれる。ありがとう」と元気に大きな声で
ゆっくりと話しました。
　長男の長吉さんは「母は50歳を過ぎて仕事を辞めてから
70歳で大病をしましたが、今は元気でいます。長生きの
秘訣はやはり食生活。また、朝晩の仏壇のお参りですね」
と話しました。

清水今江の居田スヱノさんが100歳

　５月３日㈯に100歳を迎えた銭谷君子さん(福浦港)が、
家族や稲岡町長から自宅で祝福を受けました。
　君子さんは「今日は、ようこそいらっしゃいました」と
元気な声で自宅に招き入れてくれました。
　長男の修一郎さんは「母は普段１人で生活しているが、
元気に100歳を迎えることができて嬉しい。毎日ヘルパー
さんが来てくれ、移動スーパーが来るとお刺身など好き
なものを選んで買っている。元気な頃は、畑で野菜を作っ
たり、趣味のグランドゴルフや大正琴を精力的に頑張っ
ていた」と話しました。

福浦港の銭谷君子さんが100歳

町長、家族から祝福を受ける君子さん

町長、家族から祝福を受けるスヱノさん
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ペスタロッチテクノロジー㈱と連携協定
被災した児童生徒の体力・運動能力向上のため

　４月に横浜市で開催された「ＪＯＣジュニアオリン
ピックカップ2025全日本レスリング選手権」のU20グ
レコローマン97kg級で準優勝した松本倖希さん（志賀
高３年）が、５月８日㈭に稲岡町長を訪ね、受賞を報
告しました。
　また、７月にキルギスで行われるＵ20アジア選手権
の出場権を得た事も伝え、松本さんは「大学生相手で
もパワー負けせず戦えた。アジア大会に向けて体重を
増やし、トレーニングに励んでさらに頑張りたい」と
話しました。
　同校の青木信幸校長と山下勝監督も同席しました。

全国準優勝・アジア大会出場決定を報告
志賀高校レスリング部の松本倖希さん
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住まいと土地の総合案内所

みらい都志開発 ㈲

不動産のことなら何でもご相談下さい　―料金不要―
県外在住の方もお気軽にお電話下さい

羽咋市石野町ニ 107羽咋市石野町ニ 107（石野町バス停並び）（石野町バス停並び）
TEL（０７６７）２２－１５３７

http://www.mirai-toshi.jp 宅地建物取引業石川県知事（4）3772 号宅地建物取引業石川県知事（4）3772 号
不動産コンサルティングマスター不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり心の通うまちづくり

※ 

都
合
に
よ
り
、放
送
内
容
を
一
部
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
番
組
表
は
、地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
電
子
番
組
表(

Ｅ
Ｐ
Ｇ)

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

字
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
字
幕
入
り
　
再
：
再
放
送
　
手
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
手
話
入
り

6
  今月の番組今月の番組

北陸電力からのお知らせ北陸電力からのお知らせ　　
志賀原だより　8:45　10:45　14:45　17:45　20:50　21:50

文  字  情  報　7:55　　8:55　　9:55　10:55　13:55　14:55
　　　　　　　17:55　18:55　19:55　22:55

◉ケーブルテレビに関する問い合わせは

金沢ケーブル   　0120-751-114

曜日 月・火・水・木・金 土・日
時間 番 組 内 容
7:00 字 おくやみ情報

7:03 字 志っ賀りフィットネス・  
　 シルバーリハビリ体操・尿もれん体操

8:10 字 dボタンの使い方　
8:15 字 志賀町からのお知らせ
8:20 字 しかチャンニュース
9:00 今月の番組今月の番組  ❶

10:00 字 志賀町からのお知らせ
10:05 志賀小学生考案♪さんぽにのせて「みんなで ! 健康体操」
10:10 図書館だより・児童館だより・まちかど巡り・行政情報
11:00 今月の番組今月の番組  ❷
11:55 字 志賀町からのお知らせ

12:00
今月の番組今月の番組  ❸
字 しかチャンニュース

13:00 字 おくやみ情報

13:03 字 今月のお料理レシピ・ 
　 志っ賀りフィットネス・ブレパサイズ体操

13:33 字 シルバーリハビリ体操・尿もれん体操

14:00
字 志賀町からのお知らせ
字 しかチャンニュース

15:00 ［金沢ケーブル番組］
北國新聞ニュース
・プラス
(まちすた330ほか)

1 ～ 15日 
志賀・富来小1年生を迎える会 
16日～月末 
令和５年度 第11回枇杷の会
朗読公演16:00

17:00 字 今月のお料理レシピ・
　 志っ賀りフィットネス・認知症予防体操 

17:23 字 笑顔でつなぐ民生・児童委員活動紹介

18:00
字 志賀町からのお知らせ
今月の番組今月の番組  ❹

19:00 おやこでうんどう「しかっ子体操」
19:03 字 しかチャンニュース
20:00 今月の番組今月の番組  ❺
21:00 今月の番組今月の番組  ❻
22:00 今月の番組今月の番組  ❼
23:00 字 おくやみ情報

8:15 ～・10:00 ～・11:55 ～・14:00 ～・18:00 ～
 字 志賀町からのお知らせ

字 しかチャンニュースしかチャンニュース（放送予定）
・駐アゼルバイジャン日本国特命全権大使が志賀高を訪問
・志賀高射撃・レスリング部が全国高校選抜大会で入賞
・アゼルバイジャンインフルエンサー来町 志賀町を世界に発信
・長田区で「寺子屋食堂」がオープン！
・志賀町新社会人歓迎の集い
・志賀小 2 年生が学校給食の共同調理場を見学
・富来小 4 年生がオーストラリア小学生とオンライン交流
・加賀木材㈱が能登ヒバ製ごみ箱を寄贈
・志賀高国際交流部がアゼルバイジャン学生とオンライン交流
・志賀高レスリング部の松本さんが全日本レスリング選手権で準優勝！
・富来・志賀小で毎年恒例の田植え体験

１日～ 15日
❶ 9:00 志賀小学校1年生を迎える会
❷ 11:00 志賀町のみんなに幸せあれ！長渕剛 復興応援ライブ
❸ 12:00 富来小学校1年生を迎える会
❹ 18:05 志賀高校体育祭
❺ 20:00 　陸上自衛隊中部方面音楽隊復興コンサート（前編）
❻ 21:00 志賀町のみんなに幸せあれ！長渕剛 復興応援ライブ
❼ 22:00 　陸上自衛隊中部方面音楽隊復興コンサート（後編）

16日～月末
❶ 9:00 志賀高校体育祭
❷ 11:00 　羽咋郡市消防団連合会連合訓練大会
❸ 12:00 志賀高校体育祭
❹ 18:05 令和５年度 第11回枇杷の会朗読公演（第１部）
❺ 20:00 令和５年度 第11回枇杷の会朗読公演（第２部）
❻ 21:00 志賀小学校１年生を迎える会
❼ 22:00 富来小学校１年生を迎える会

チャンネル
再設定手順

チャンネル再設定

チ
ャ
ン
ネ
ル
変
更

お
願
い
し
ま
す

まちかど巡り（放送予定）
・のとキリシマツツジが満開　・せせらぎ公園で鯉のぼりが泳ぐ
・福浦小学校閉校から 20 周年記念でタイムカプセル開封
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令和７年第２回志賀町議会定例会
生放送　６月　3日（火）10：00 ～　録画放送　６月21日（土）・22日（日）
　　　　　　10日（火）10：00 ～　　　　　　　　25日（水）・26日（木）
　　　　　　17日（火）14：00 ～



　　６６月月のの休日医療機関・薬局休日医療機関・薬局
日 休日当番医・小児当番医（9:00 ～ 12:00） 当番薬局

（9:00 ～ 13:00）

１日
㊐

田村眼科クリニック ( 羽咋市鶴多町 ) ☎0767-
22-0026 クスリのアオキ

志賀高浜店
（高浜町）

☎0767-32-3785

加藤クリニック（内）( 高浜町 ) ☎0767-
32-1251

小
児 恵寿総合病院 ( 七尾市富岡町 ) ☎0767-

52-3211

８日
㊐

前川医院（内）( 羽咋市酒井町 ) ☎0767-
26-0210 はくい薬局

（羽咋市的場町）
☎0767-22-9122

おおの整形外科クリニック ( 羽咋市鶴多町 ) ☎0767-
22-8858

小
児 さはらファミリークリニック ( 七尾市石崎町 ) ☎0767-

62-3765

15日
㊐

西村内科胃腸科クリニック ( 宝達志水町今浜 ) ☎0767-
28-2033 押水瑠璃光薬局

（宝達志水町門前）
☎0767-28-8585

河﨑医院（外・胃腸・内）( 高浜町 ) ☎0767-
32-0019

小
児 公立能登総合病院 ( 七尾市藤橋町 ) ☎0767-

52-6611

22日
㊐

ひきしまクリニック（内・外・救）( 羽咋市旭町 ) ☎0767-
22-1205 なぎさ薬局

（羽咋市旭町）
☎0767-22-0171

志賀クリニック（内）( 高浜町 ) ☎0767-
32-5307

小
児 恵寿総合病院 ( 七尾市富岡町 ) ☎0767-

52-3211

29日
㊐

四蔵医院（内）( 仏木 ) ☎0767-
37-1030 瑠璃光薬局

碁石ヶ峰登り口店
（羽咋市大町）
☎0767-23-4368

平場内科クリニック ( 羽咋市中央町 ) ☎0767-
22-0238

小
児 志賀クリニック ( 高浜町 ) ☎0767-

32-5307

※事前に医療機関へ連絡してください。（発熱症状のある人は必須）
※変更する場合もあります。当日の新聞や町ホームページなどで確認してください。

　令和７年全国広報コンクールにおいて、志賀町「広報しか」
（2024年２月号）が、広報紙 町村部で入選しました。この受賞は、

広報誌発行にご協力いただいている皆さんのお陰です。今後も、
町の情報を分かりやすくお届けしていけるよう努めていきます。

【審査員からの評価コメント】
　能登半島地震発生から翌月に発行された、

「地震災害対策広報紙」第一号。発行のための
苦労は想像するに余りある。
　いち早く、町全体が全力で復旧に取り組ん
でいることを広報紙で伝えており、住民の安
心・安全を図る構成になっている。被災地に
対する行政の支援もきちんとまとめられてお
り、災害時の理想的広報紙だ。
　大きな文字、読みやすい本文サイズでデザ
インされ、大きな見出しがページごとのイン
デックスとしても機能している。
　被災した住民にとって必要なことは信頼で
きる一次情報である。震災時はとかく曖昧な
情報が流れやすい。その意味で、広報紙とい
う、情報が信頼できる媒体の役割は大きい。

問デジタル情報課
　☎ 32-9261

令和７年全国広報コンクールで
「広報しか」（2024年２月号）が初入選！

広報しか
2025.6

23

※当町で届け出をした希望者のみ掲載して
います。また、他市町村での届け出を予
定し、掲載希望の場合は申請が必要です。

　 詳細は住民課 ☎ 32 - 9121 まで

戸籍戸籍のの窓窓

（４人）
氏名 父 ・ 母 本籍または住所

橋川　陽
ひ な の

菜乃

村中　陽
ひ の と

燈

蔵谷　律
り つ き

樹

坂井　直
な お や

弥

崇大・呼寿恵

健哉・未蘭

輝斗・瑠香

大介・夢

高浜町

富来領家町

高浜町

高浜町

赤ちゃん

【４月受付分】

氏名 年齢 本籍または住所

花島　幸子
髙田　千惠子
北谷　澄子
川端　登美子
山下　雅文
髙木　泉
福田　カズ子
小坂　勇
鍋岡　幸枝
中間　則嗣
網野　順子
中　千鶴江
橋谷　幸子
石田　すヾい
山﨑　德男 
仙崎　一夫
若松　隆
田中　茂
泉　　　子
花野　昭子
沼津　喜美子
永井　清嗣
髙　鉄三
安田　久子
⻆谷　文枝
奥野　力松
沢田　晶子
三辻　芳美
裏　フジ子
水岡　康明
吉野　美智子
田中　榮
山渡　とめ

81

86

88

81

72

71

100

90

60

89

87

89

73

93

93

96

77

84

98

89

97

76

97

97

99

91

91

86

87

73

92

97

98

安 津 見

上 野

町 居

富来七海

栗 山

富来領家町

北 吉 田

鹿 頭

高 浜 町

東 小 室

西海風無

笹 波

大 西

上 棚

安 津 見

福 野

高 浜 町

富来牛下

高 浜 町

徳 田

北 吉 田

長 沢

高 浜 町

矢 田

富来領家町

鹿 頭

高 浜 町

印 内

仏 木

中 浜

中 畠

高 浜 町

福 浦 港

おくやみ （33人）
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町ホームページ

　【生徒の感想】
●パビリオンでは、たくさんの伝統文

化について学ぶことができました。
特に印象に残っているのは、伝統衣
装です。伝統のスカーフは、日本と
は違った大きさ、巻き方であること
に驚きました。衣装以外にも、伝統
のじゅうたんには、いろいろな模様
があり、それぞれに意味があること
を知って、違った考え方を知ること
ができました。（富来中：嶋木 桃華）

●パビリオンに入ったとき、７つの像
が並んでいてとても素敵だなと感じ
ました。屋内では、アゼルバイジャ
ンに関するさまざまな映像を見るこ
とができて、思っていたより自然豊
かだなと思いました。伝統衣装はと
ても美しかったので、いつか着てみ
たいです。いつかアゼルバイジャン

●パビリオンでは、まず７人の美女の
像と白い建物が目を引きました。ど
こを見ても精巧な造りで万博のすご
さに驚かされるばかりでした。そし
て中に入ると円柱のスクリーンにア
ゼルバイジャンの産業や歴史などが
全面に映し出されました。天井から
つるされたオブジェに目を奪われま
した。その後はスタッフの人の流暢
な日本語の説明を聞き、よりアゼル
バイジャンに触れることができまし
た。（志賀中：林 栞帆）

●建物の外観は伝統的な建築スタイル
と現代的なデザインを融合させた造
りになっていて、とても美しかった
です。館内では360度の映像の中で

 　４月11日㈮、ＳＮＳフォロワー数2.8万人を超えるアゼルバイジャンのインフル
エンサー・アイセルさんがカメラマンのアジズさんと志賀町を訪れ、志賀町の観光

中島石材店（富来領家町）を訪問インフルエンサーのアイセルさん

大阪・関西万博を見学志賀・富来
中学校
３年生

に行ってみたいです。（富来中：谷口 穂香）

▲アゼルバイジャンのパビリオン前で記念撮影する富来中生徒 ▲パビリオン内を見学する志賀中生徒

アゼルバイジャンの天然資源や伝統、
スポーツなどを学ぶことができ、興
味深かったです。その他にも民族衣
装やカマンチャ、セタールといった
民族楽器などが多く展示されており
アゼルバイジャンの文化を知ること
ができました。（志賀中：小浦 加暖）

●初めにパビリオンを見て驚いたの
は、その大きさです。白い網のよう
な模様に覆われていました。次に館
内にて、映像を映すものがとても不
思議な形だったことに強い印象を覚
えました。映像はさまざまでアゼル
バイジャンの文化・歴史・自然が簡
潔に分かるようにしていました。５
年に１度の万博で貴重な体験ができ
ました。（志賀中：宮本 陽真）

４月22日㈫は富来中学校の３年生20人、24日㈭は志賀
中学校の３年生85人が、修学旅行で大阪・関西万博に行
き、アゼルバイジャンのパビリオンなどを見学しました。

アゼルバイジャンのインフルエンサー
アイセルさんが志賀町を訪問

名所などを巡った様子をＳＮＳで発信しました。
　創業100年の中島石材店では、中島正士さんが現在
修復している「建部神社」を見学。その仕事内容をア
イセルさんがインタビューし、動画を撮影しました。
その後、機具岩や遊覧船など観光地を巡り、さくら
貝でペンダント作りを楽しみました。また、志賀町
の伝統芸能である太鼓演奏も見学しました。
　志賀町の魅力を詰め込んだ素敵な動画で志賀町を
世界へ発信してほしいと思います。




