
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

志賀町のホームページに毎日の給食が掲載されています。志賀町ホームページ http://www.town.shika.lg.jp/≫教育・生涯学習≫学校給食 

令和８年度 

志賀町学校給食共同調理場 

長
なが

く続
つづ

いた暑
あつ

さも少
すこ

しずつ和
やわ

らいできました。勉強
べんきょう

、スポーツ、芸術
げいじゅつ

、読書
どくしょ

など秋
あき

はさまざまな活動
かつどう

に打
う

ち込
こ

み、才
さい

能
のう

を伸
の

ばすことにぴったりな季
き

節
せつ

です。また、実
みの

りの多
おお

いこの季
き

節
せつ

は、新米
しんまい

や果
くだ

物
もの

など

農
のう

作
さく

物
もつ

の収
しゅう

穫
かく

がめじろ押
お

しで、おいしい食
た

べ物
もの

がたくさん出
で

回
まわ

ります。秋
あき

を感
かん

じる食
た

べ物
もの

をたくさん見
み

つけ、よく味
あじ

わいながら食
た

べ、冬
ふゆ

にそなえて丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

本に出てくるメニューが給食に登場！ 

👉 １０月１５日 『プリン』 

【純喫茶クライ】（志賀中学校)【たそがれ大食堂】（富来中学校） 

  👉 １０月１５日 『ABCスープ』 

【給食アンサンブル】（志賀中学校) 

👉 １０月２８日 『ポテトサラダ』 

【食堂のおばちゃん】(富来中学校)【丘の上の洋食屋オリオン】（志賀中学校） 

👉 １０月３０日 『カツサンド』 

【縁結びカツサンド】（富来中学校） 

来月も本からとびだしたメニューがたくさん登場します！お楽しみに～！ 

日々
ひ び

成長
せいちょう

している子
こ

どもは、 体
からだ

が大
おお

きくなるにつれて必
ひつ

要
よう

とする血
けつ

液
えき

の量
りょう

も増
ふ

えてき

ます。そのため女
じょ

性
せい

だけでなく、男
だん

性
せい

でも貧
ひん

血
けつ

が起
お

こりやすくなります。食生活
しょくせいかつ

に気
き

をつ

けて貧血
ひんけつ

を予防
よ ぼ う

しましょう。 


